
„Gib jedem Tag die Chance,  
der schönste deines Lebens zu werden.“ 

(Mark Twain) 
 

 
 
 
 

 
 

Der Wohlfühl-Kalender 2020 

zu Gunsten des 

Frauennotrufs Mainz e.V 

 
 

 

 

 

Der Frauennotruf Mainz e.V. unterstützt seit 40 Jahren von sexualisierter Gewalt 

betroffene Mädchen und Frauen sowie deren Bezugspersonen. Die Beratungen sind 

persönlich, telefonisch oder im Rahmen der Onlineberatung möglich. Des Weiteren 

betreibt der Frauennotruf Öffentlichkeitsarbeit, Prävention sowie politische 

Lobbyarbeit und bietet Fortbildungen für unterschiedlichste Institutionen an.  

 

Der Wohlfühlkalender wurde mithilfe von Landschaftsbildern, Tierporträts und Zitaten 

gestaltet. Der Kalender soll alle Unterstützer*innen des Frauennotrufs durch die 

nächsten 366 Tage voller Zuversicht, voller Chancen und Glück begleiten.  

 

Der Wohlfühl-Kalender 2020 kann gegen einen Mindestbetrag von 7 € zuzüglich 

Versandkosten erworben werden. Mit dem Erwerb unterstützen Sie die 

uneigennützige Arbeit des Vereins 

 

Bestellbar ist der Kalender telefonisch oder per E-Mail: 

Telefon: 06131-221213 
E-Mail: buero@frauennotruf-mainz.de 
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